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AnHoTanmsa. YmOy Makodaja IIaxciaaru KacOud ycTaHOBKajiap Ba
MOTHBAIIMOH HWHTUINIUIAPHWUHT 6apKap0pJ'II/IFI/I MYaMMOCHHHHI' TICUXOJWATrHOCTUK
Macananapu éputwirad. Makonana kacOra MYHaTUIIHUHT WOKTUMOUM rypyxia pyi
6epaz[1/1raH KaTop MOKTUMOMMU -TICUXOJIOTUK }KapaéHJIapHI/I KacO TaHIaira TabCUPU Ba
MCTOHOJIOTHUK Macajlajlapura AJOUP amMalira OINUPUIITaH 6I/Ip KaTop WIMUHN TaaKHUK
UIUIAPDHUHT yMYMUWA XojaTu caHa® yTwiradH. Myamnmud makonana YKyBUMIIApHU
KacOra ﬁS'/HaHTHpHMHH TAAKHUK HATWXaJIapHu KCJITHPUTAH Ba YHHU TaT6I/IK OTUIL
XyCycCuAaTiIapu r103aCuidd XyJjiocaiap TaKIUM I3TTaH

Kanaur cy3nap: xacOuii ycTaHoBKajap, IIaxc, pedepeHTOMETPUK TabCHp,
rypyxJlard Imaxciapapo MyHocabaTiap, COIMOMETPUK MaKoM, WKTUMOWM TypyX,
MOTHUBAIIMOH MHTWJIMILIAP, MOKTUMOU U -TICUXOJIOTHK >KapaéH.

AHHOTaIII/Iﬂ. B cratbe OCBC€IICHBI TICUXOJUAI'HOCTHUYCCKUEC HpO6JI€MLI
CTaOWILHOCTH HpO(l)GCCI/IOHaJILHLIX YCTAaHOBOK W MOTHBAIIMOHHBIX CTpeMJIeHI/Iﬁ y
JIMYHOCTHU. HpI/IBeI[eH 0630p piaaa HAYYHBIX I/ICCJIGI[OB&HI/Iﬁ, IIOCBAIICHHBIX BIWAHUIO
Pa3IMIHBIX CONUAJIBHO-TICUXOJIOTHYCCKUX ITIPOLCCCOB, ITPOUCXOAAIINX B COHI/IaHBHOﬁ
rpynie, Ha HpO(beCCI/IOHaJIBHy}O OpPUCHTAIUIO W MCTOAOJIOTHYCCKUC BOIIPOCHI,
CBA3aHHBIE C JTUM. ABTOp MNpCaACTABIICT PE3YIbTAThI I/ICCJIGI[OBaHI/Iﬁ 1o
npodeccroHaIbHON OPUEHTAIIMH YUAIUXCS U JIeJIaeT BBIBOJIBI O XapaKTEPHUCTHKAX €€
peanu3anuu.

KaroueBbie cJ0Ba: npodecCHOHANIbHBIC YCTaHOBKH, JINYHOCTH,
pedepeHTOMeTprUUeCKOe BIMSHUE, MEXKIMYHOCTHBIC OTHOIICHUS B TpYIIE,
COLIMOMETPUYECKU CTAaTyC, COLMaJIbHAs TPYyNIa, MOTHUBALUWOHHBIE CTPEMIICHUS,
COMAJIBHO-TICUXOJOIMYCCKHC ITPOUCCCHI.

Abstract. This article discusses the psychodiagnostic issues of the stability of
professional attitudes and motivational aspirations in individuals. The article provides
an overview of several scientific studies related to the influence of various social-
psychological processes occurring within a social group on career orientation and the
methodological issues associated with them. The author presents the results of research
on career orientation for students and concludes on the characteristics of its
implementation.

Keywords: professional attitudes, individual, referentometric influence,
interpersonal relationships in a group, sociometric status, social group, motivational
aspirations, social-psychological processes.

Kupum.
KacOuii ycraHoBka WIaXCHUHI KacOra HUcCOAaTaH INAKIUIAHTAH YMYMHM
MyHocabaTiap, uiira OyiaraH Typjd XWJ XUCCHUW Ba palMOHall WyHamuuuiapHu V3
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n4ura ojaau. Yoy Macana WKTUMOUH MCUXOJIOTUs Ba KaCOMI MCUXOJIOTHAIa MyXUM
VpUH TyTaju, YyHKH MIAXCHUHT KacOuM opueHTanuscu HadakaT YHUHT HIra OyiaraH
MyHOca0aTura, Oajkd WXTUMOMM MYXUTAArd pOJMHU AaHUKJAIIra XamM TabCHpP
kypcartanu. Kacouii ypranumuiap Ba kacO TaHiail kapa€Hiaapy [AaXCHUHT HKTUMOMI
IIaXCUATUHM, YJIAPHUHT MabHAaBUI Ba IMCHXOJIOTMK YCHUIIMHM MyCTaxkamJalira
xu3Mat Kuwiaau. HaxcHUHTr kacOui EKTUpHUILIApU Ba MOTHUBALUSIAPU YHUHT
WOKTUMOUM MYXUTH Ba ¥3-Y3UHU aHTJIalM Ouiiad OOFIHUK 0YIu0, Y3Ura Xoc MK TUMOMIA -
MICUXOJIOTUK >Kapa&HIApHUHT HATHKacH CaHaJlaJlu.

Anabduériap TaxJIMJau Ba MeTOHX0J0TUsl

KacOwuii ycTraHOBKa Ba yHUHT MOKTUMOUN TICUXOJIOTUK YIIHOBIAPU TYFPUCHIATH
TaAKUKOTIAPHUHT METOIOJOTUSCH TYPJIU yCYJ Ba TEXHOJOTUSIIAPHHU ¥3 HUUTa OJajaH.

1. KacOuil ycTaHOBKa Ba MOTMBALUSAHUHT Ta(CHIIUNA TaIKUKOTH

MeToI0NOTUSIHUHT acocuil WyHanuiuiapuian Oupu kKacOMii MOTHBalUs Ba
IIAXCHUHT KacOra OYnraH WMHTWIMILIAPUHHU TAJAKUK KWIUII XMcoOnaHaau. ByHuHr
yUyH TMCHUXOJIOTHK TECTiap, COLIMOMETPHsS Ba pedepeHTOMEeTpHusl Kabu MeToajapaaH
doiinananuimn MyMKuH. MacanaH, MIaXCHUHT HIIra OYiaran MyHocaOaTaapuHH
Oaxoyiall ydyH Maxcyc TeCTJIap Ba aHKeTa MAKIUIApUHUA KYJUlall MYMKHH. YOy
METOJJIap MIAXCHUHI KacOWil MOTHBIapWHM, WIIra OYiraH WHTWIMIUIAPUHUA Ba
WOKTUMOUM MYyXUTIard YpHUHU aHUKJIaTa EpjiaM Oepaiu.

2. CommmomeTpus Ba pepepeHTOMETpHUs

CounoMeTpus — NIAXCHUHT WKTUMOUM TYPyXJIaru YpHU, ’bHU YHUHT TYPYX
OwiaHn MyHocabarmapy Ba WXTUMOMM MaKOMWTra OHJ YIYOBIAPHU aHHUKJIAITra
KapaTtuiaral Metoaup. ['ypyxaaru xap Oup ab3o y3ura Xoc WKTUMOHMH MaKoOMTra 3ra
Oynmamu, Ba Oy MakoM KacOWi TaHJIOB Ba MOTHBAlUATa TabCHP KypcaTajH.
CornmomeTprss METOAM MIAXCHUHT TypyXJard WKTUMOMHN JapakacuHu, y OwuiaH
Oynran MyHocabaTJIapHM Ba )KaMoaJard MaBKEbHU KypcaTtuiira Epaam Oepaim.

3. TankukoT/Iap Ba y31yKCU3 MOHUTOPHUHT

KacOuii ycTaHOBKa Ba MOTHBAITUSTHU TaXJIAJ KWJIUIIAA Y3ITYKCH3 MOHUTOPUHT
MyXHM axamusiTra 9ra. Y3JyKCH3 TaAKUKOT YCyJlapu KacOWil OpHEeHTAIMSHUHT
JTUHAMUKACUHM, IIAXCHUHT KacOWW OpPUEHTAIMSCUHU Y3rapuind Ba kacObra Oymrax
WHTPUTAUOHAT Ta(QOBYTIAPHH TaX) M KUIIUIITa UMKOH Oepa.

MeTonoNOTUsTHUHT ~ OOIIKa MYXUM KUXAaTH — [IaXCHUHT  KacOui
OPUEHTAIMSICUHHA SIHTU TaxXpubOanap, Ounumiap Ba KOOWIHSTIApra acociaHub
yprauumanp. byHnan tamkapu, kacOWii yCTaHOBKAa Ba MOTHBAllUSHUHT YMYMUUN
TAaCaBBYpH IMIAXCHUHI WXTUMOUW-3KOHOMUK MYXUTH Ba MabHAaBUM XOnaTu OWIaH
oormukaup. llaxcgarm kacOuil ycTaHOBKajlap Ba MOTHUBAIMOH WHTUIMILIAPHUHT
Oapkapopiauru y MaHcyO OVyiraH WKTHUMOMM rypyxaa pyd Oepaauran KaTop
WKTUMOUU-TICUXOJIOTUK JKapa€Hiiapra OoriMK. bynapra aBBamo VKyBYM MaHCYO
OynraH akaJeMUK TypyXJard miaxciiapapo MyHocabatiap, OyHaail myHocabaTiap
TU3UMUJIa YHUHT TyTraH COUMOMETPUK MAaKOMHU, AYCTIAap T'ypPyXy Ba YHUHT TabCUPH,



rypyxjapja OapuaHuHr QUKp Ba TyWFyJapura Tabcup Kypcara Ounaauras “gpukpiap
nuaepaapu”HUHT poiu axamustiauaup. Ly 6ouc 6u3 maxcyc meronuka Ba UIIC
caBoyutapu  €pramuaa  ymoOy (QEeHOMEHJApHUHT KacOuil MOTHBAlUSIIADHUHT
OapKapopJIMrura TabCUPUHU YpraHavk.

Taxyiniu Ba HATHKAJIAP

ApBasio UIICra “KacO TaHmamuHrusra TypyXUHTH3Aaru IYCTIAPUHTH3
cababuu OYaumranMu?” caBOJIMHU KUPUTHO, YHUHT HATHKAIAPUHH Y> ME30HU Oyiinda
TaxJIUI KAJAMK.
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1-Pacm. “Kac0 TaHJIaIIMHIA3ra rypyXuHIU31aru 1yCTJIapuHru3 cadadumu
Oy ammranmMu?” caBosiMra ypra Ba ypra Maxcyc TabJUM Myaccacajapu
YKyBUMJIAPHU OepraH ;kaBoOJAPHUHT KUECUI TaXJIHIN

IOkopuaa kenTupuiirad CaBOJTHUHT TaXJIHJIM aCOCH/Ia aMara OIIMPUIIraHa Ba
p<0.01, spHu 99% wumonu napaxacuaa apkiaap MaBxyq OYiaranga MablIymoTiIap
aBBAJTH CAaBOJUIAPHUHT JYCTIAapra ajoKaJop >KaBOOJIApMHU sSHA MAaHTHKAH
TacauKiIanau. SbHU, kKacO TaHjaml jkapa€HWra HEUOFJIIMK OojlaHu OeBocurta Ypad
Typras, AEApiad Xap KyHH MYJOKOT KWIAJUTaH IYCTIapyu MaBXKyd €KU HYKIUTUHU
aHUKJIAIl Makcaauaa TakauMm HTwiran “KacO TaHjammHTH3ra rypyxXuHTH3Iard
OYCTIapuHru3 cababum OynmuImranMu?”’ caBOJIMTa YpTa Ba ypTa MaxcyC TabiuM
Myaccacaiapu YKyBUHJIapu OepraH >kaBOOJapHUHT KMECHI TaxJIMIWTra Kypa, MakTad
VKyBuniapuHuHr 88,4%, akageMuk Juied YKyBumiapuHuHr 84,4% Xamja KOJUIEeK
VKyBUMIIapuHUHT 62,9% nycTinapu TabCUPUHUA WYKIUTHHU YbTHPOG dTUITaH. Jlekun
nry Ounan 6upra, 37,1% komtex YKyBUMIapH TYCTIIApU TaAhCUPH OOPIUTUHU YTUPOD
stumrad. Jlycrnap TabCUpUHU SHT KaMm bpTHpod dTran 3ca 11,6% ypra makrad Ba
15,6% akamemuk nuned YKyBuwiapu Oymwmmau. [lemak, pedepeHTIHIMK HyKTau
HazapuaaH Oy UKk Touda YKyB Myaccacajlapu YKyBumiIapu GUKpUra Kypa, aycriap
TYPYXUHUHT TabCUPHU KaM €KW YIIAPHUHT IIAXciapapo MyHocabaTiiapuja rypyxjaaru
HOpACMUU JTUIEPIAPHUHT TAbCUP KYUU KaMJIUTH HAMOEH OVIIIH.



Jlemak, MOTHMBAaLlMOH XaMJa pedepeHTOMETPUK Tabcup OeBocHTa KacO-
XyHapra ajaokajop OyJiraH Kojuiex VKyBUMJIApU y3apo cyxOaTiap xamja MYJIOKOT/Ia
Oo1ika Tonda rypyxiaapuaat dhapkiu, kacO Taniam Ousian OOFINK MaB3yJiapra Kympok
BTUOOP Kaparaau, 1y OOMC XaM yIapHUHT (UKpaH Oup-Oupiapura TabCUPU Xam
MaBXXyAJIMTrUHY Kypcataau(1l-pacm).

1-xaaBan

“Kac0 Tanjialml MOTUBALIMSACHHH YPraHUII” METOAMKACH IIKAJTACMHUHT
TYPYXHMH KUIICJIUK JaPakacura OOFJIMKJIUTHHU CTATUCTUHK TAXJIHIH
(Mann-Yutau U me30Hu 0yiin4a)

Vpraua paurnap
Kypcarruunap Ypra Hacr
(N=4 (N=13
3) 7)
0
17 ,0
Kac6uit haonusat MmoTuBamusicu 62,6 99,3 46 00
19 0
67, ,0
MyJOKOT MOTHBAIUSCH 67,8 97,6 5 01
0
Moaauii TabMAHIJIAHUII 20 0
MOTHUBAIUACH 69,2 97,2 30 02
18 0
WMxtrMonit maBKera 3ra OViuiI 70, 0
MOTHUBAIUACH 65,5 98,3 5 00
22 0
BomkamapHuHT mxoouit GUKpuHU 38, 0
KO30HHUIII MOTHUBAILUSICU 74,1 95,7 5 15
0
22 ,0
SJ/KYB-6I/IJII/IHI MOTHBALUICHU 73,5 95,8 13 12
18 0
77, ,0
Taconuduii TaTKK MOTHBAIIHS 65,7 98,3 5 00
0
112, 19 ,0
['ypyxmaru ncuxojioTHK MyXUT 7 83,5 93 01




0
26 2
CounoMeTpuk Makom 98,4 88,0 05 35

Hatwxkanap Ttaxymmunu kypa, VYKyBumWjapia IIaxciapapo MyHocadaTiap
TUFU3JIMK MacT O0yica, kKacOui (paoausT MOTUBALUSACH FOKOPH, XYM IIYHAAN MyJTOKaT
MOTHUBALUACH, MOJJIUA TAbMUHJIAHTAHIUK MOTHBALMACH, W)KTUMOMI MaBKeWra sra
OYnuII MOTHBaUUMsJIApU IOKOPU HaTHKaHU Oepra. ['ypyxaaru NmcuMxXoJOTUK MYXHT,
mwxoOui Oynranjga sca, Typyxuil >KUICIHMK XaMm IOKopu, Oymaau Oy aca, kacOra
HUCOATaH MOTUBALMAHM OapKapop IIAKIAHMINTA 3aMUH sipaTaau. KadyoHKU Typyx
TapKaKOK, XUICIUK HacT Oyica, Typyx YKyBUMJapuaa KacO TaHIall MOTHBALUSACU
IOKOpM HaTW)KaHU KypcaTraH. by aca YKYBUMHMHI TypyxXra WYHQJITaHIUIU EKU
OynMaca V3MHMHT Imaxcuil xa€thaa kacO TaHjamra WYHaNTaHIUTUHU OWJIAUpaIu.
['ypyxaaru ncuxoJoruK MYXHUT IOKOpU OYJraHja >KMIICIMK XaM IOKOpH, TypyXaaru
NICUXOJIOTUK MYXHT NACT OYIranja rypyxuil sKUICIuK XaM Mact OYIMIIUHA KYpCaTaHu.
Xynnu myHAal Typyxaard COMOMETPUK MAaKOMH Oy TypyX ab3oJlapuHu Oup Oupu
Owsan xycoOjammil, Juaep cudaruna Tan onuil, Kyuiad — KyBaTiianuiapuia sbHUA
Y3UHUHT COLIMAJl CTaTYCMHHU 0axoaliyd TypyXHid )KUTICIUK IOKOpU OYiraHaa rKOpH,
Y3UHUHT COLIMOMETPUK MaKOMHU T'YpYXUH JKUIICIMK HacT OYaranja nact KypcaTkuuHU
Oepran

2.-KaaBall
Vpra Ba ypra Maxcyc TabJIuM Myaccacaiapu YKyB rypyXJiapuiaru
rypyXMii )KHIICJIMK 1apasKACHHHHT KHECHH Taxamin (32 Me30HH Oy iinua)

Tabsim Myaccacacu
Kaco-
I'ypyxun f’pTa xynap
KOJIICIKH
YKHIICITK YMYMTabJIUM AxanemMux
Japa)kac. MaKTaou JIULIEN Kamu
Oxopu 43 0 0 43
MacT 0 32 105 137
Kamu 43 32 105 180

Vpra Ba ypra Maxcyc TabIMM MyaccacalapH YKyB T'yPyXJIapuaard TypyXHii
KUTICITUK JapaKaCUHUHT KUECUM TaxJIWiura kypa, ypra yMyMTabiuM MakKTaOu
VKyBUMJIapU oOpacuja TypyXuil KUICIMK Ypra nOapaxkana, OyHAa TypyXuid
KUTICTUKHUHT SIXIIA OVJIMINM, >KaMOaJard TCHUXOJOTMK MYXUTHU XaM MKOOui
Oynuiy OunaH OOFIMK. AManja Oy MabIyMOTJIap aciauja YKyB Myaccacajlapuja arap



MICUXOJIOTUK MYXHUT MXKOOUI OYiica, ibHU, TYpyXJapAar maxciapapo MyHocabatiap
Oapkapop mwxoouit 6yica, YKyBUMIApHUHT KacO TaHJall MOTUBALMAICKA XaM MyailsiH
napaxazaa 6apKapopJiMK Ba JOUMUILTUK OYiaaau. AKC X0J1a 3ca KacO TaHara OOFIIUK
KapopJiap Kynpok OoIlKa TalkKy €K1 CyObEeKTHUB OMUJIIap Xxucooura pyit 6epanu. bus
KyJra KUpUTTaH MabIyMOTIap KYIpoOK ymiOy Macanaia Yypra Mebepiap goupacuaa
amajra OIIMPUITAHIUTHUHU KYPCATMOKJa-KU, TYPYXJaru >KUICIUK OMUIU Y3UHUHT
€TaK4Y¥ POJIMHU YIHAraHu UyK, JEKUH YHUHT POJIMHUA MYTJIOK YEKJIAII EKU UHKOP STUILI
xaMm TYFpu 0ynmaiiau (3.16-xanBan).

Ym0y HaTwXalapHU acociaiijia YKyB Myaccacallapu TUMM Oyiinda amanira
OIIMPUJIITaH, KyHna KSITUPUIITAH PaKamiiap OJIMH/IH.

AKaJieMUK JIMIEH Ba KOJUICK VKYBUWIApHAA 3Ca TYPYXUM SKHUIICIHK MacT
napakaja YMKCaHJIUTH aHUKIaHau. by ambarra Tabuumii Xxon, cababu Makrtabaa
YKyBumwiap 9 iun Oupra ykuO, Oup-OupiapuHU AXIIM TaHUTAHJIApu cababiu Xam
TYPYXUi axWIIUK IOKOPUPOK, JIMIIEH Ba KOJUIEXKa YKyBUWIAp Typiu BUIOATIApAAH
€kl Typiu MakTaOJapHUHT 9-uu cuH(pIApUHU TamMoMiad KeNraHJuKJIapu Ba Oup-
OMpJIapyHU SIXIIWA TAHWINTA Xajdu yJITypMaraHjavukiapu cabaliu IIyHIal HaTuxanap
guKuIura cadad Oynumu MyMKuH. JISKMH akaJeMuK Julleld Ba KacO-XyHap KOJUIEK
YKyBUWIIapUAa TYPYXHM KUICIMKHUHT MacT OYIUINM, yIapHUHT KacOui daonusr
MOTHBaLMSIAPUHUHT FOKOPWIUTH, STbHU yJap TypyXJaH Yajfurad XoJia Y3JapuHU
OyTyH Ky4JapyHH KacO TaHJaIITra KapaTUIITaHIUTUIaH Jajionar Oepaiu.

Keitnnaru catpiapaa KeNTUPUWITaH SMIUPUK MABIyMOTIIAp KacOUil MOTUBAIIHS
KYPCATKUWIAPUHUHT Y3W Kal Japaxkajna YKyBUYMHUHT IVCTIapuM Je0 TaH OJraH
WKTUMOUWN TYpyX ab30JapUHUHT (PUKpUTa OOFTUKIUTUHUA KYPCATAH.

3.-KaaBal
Kac0 Tanjam MOTHBANMSICHHH YPraHUII METOAUKACU KYypCcAaTITHYIapH
Ba “Kac0 TaHJalIMHIU3ra rypyXuHIru31ar 1y CTJapuHIru3 cabaduu
OyaumranmMu?” caBpojura OepuiraH ;kapodJap opacuaaru y3apo 00rIMKJIUKHU
ManH-YutHu U-Me30HH acocuaa ypranuui

Vpraua
paHriap
Ky X g
ypcarruuiap . n
YK
(N=4 Z
9) (N=131)
74

9 8 81 ] 1
Kac6uit haonust MoTuBanusicu 9,9 7,0 5 27




1 8 26 0

MynoKOT MOTUBALIUSICH 09,8 3,3 5 02

Moaanii TabMUAHIaHUII 1 8 38 0

MOTHBALUICU 07,3 4.2 4 06

WNxtrmonit maBkera 3ra OViuiI 1 8 67 0

MOTHUBAIUACH 01,5 6,4 1 74
00

BomkanapHuHr nxoOuit GukpuHU 9 8 3, 4

KO30HHUIII MOTHBAIASICH 4,7 8,9 5 97
85

9 8 3, 2

VKyB—6I/IJII/Im MOTHBAIUACH 7,8 7,8 5 39
75

9 8 7, 1

Taconuduii Tamkyu MOTHBALIHS 9,7 7,0 5 32

6 9 10 0

I'ypyxmaru mcuxoJIorik MyXUT 7,9 8,9 4 00

9 8 03 5

ConmnomMeTpruK MakoM 4,1 9,2 3 55

Hatmxamap taxmunura kypa, kacO TaHmam XakKuaa JOUMHNA Y3apo MYJTOKOT
KWIYBYM YKyBYIIIapAa KacO TaHmamaa Typyxuil aycrinap cababum OYiuig caBojura
“xa” nmeb xkaBoO Oepumran, 6y P-0,002, seHu 99% WIMOHYIMIMK Japa’kacHHU
Kypcaraau.

Keitnaru, xac6 Tanmamaa ayctiapu cababuu Oynuin oMuin OWIIaH MOJIUI
TAbMUHJIAHTAHJINK MOTHBAIUSICH XaM WXOOWN Koppensiusga HaTwkanu Oeprad P-
0,006, spHU 99% HMIIOHWIMIMK Japa)kacujia KypcaTkuura sra. SIpbHM Oy YKyBUHIIap
FOKOpH MAOIIl TYJIaHA/IUTaH KacOJapHU y3apo MyXoKaMa STUIIapH, KacOnap xakuja
¥3apo MabiyMOT alMallMHUIUIapuAaH AanonaT Oepaau. by oMwinap rypyxu ¥3
HaBOaTHIa TypyXJlard ICUXOJIOTUK Ba IIaxciiapapo MyHocabaTiap MyXUTUra OOFJINK
AKAHJIMTY 3Ca KEHUHTH KaJBajl MabJIyMOTIapura acociaaHaau.



4.-xkanBaJ
Kac0 Tannam MOTHBALMSICHHE YPraHUII METOAMKACH KYPCATKHYJIAPH
Ba YKYBYM TOMOHM/IAH IyPyXJard MCUX0JOruK MYXUTHHHI 0aX0J1aHHU U
opacuaary y3apo 0orJuKInKHM CrnimpmaH Me30HH épaamuaa ypranum (N=180)

o I'ypyxnaru
Kypcarruunap Py
IICHXOJIOTHK MYXHT
KacOuii paoausT MOTUBAIHSCH -0,186(*)
Mya0KOT MOTHBALUSCH -0,255(**)
Mopaanii TabMUHIAHUII MOTHBALIMSICH -0,395(**)
MoxTrMoMii MaBKera 3ra Oy JIUII
s Y 20,222(**)
MOTHBALAACU
bomkanapHuHr mxoouii GUKpUHU
K p (1) p _0’221(**)
KO30HMIII MOTHUBALUACH
VKyB-OHIIHII MOTUBALIMSICH -0,244(**)
Tacoauduii TalKu MOTHBALINS -0,268(**)

N3zox: * - p<0.05; ** - p<0.01

KacO Ttannmam MOTHMBalMSICHHHM YpraHwil METOAMKACH KypcaTKH4JIapu Ba
YKyBYM TOMOHHUJAH TYPYXJarud IMCHXOJOTMK MYXUTHUHT OaxXOJaHMIIK Opacuaaru
y3apo OOFIMKJIMKHU YpraHWI HATWKajlapura Kypa, YKyBuuja kacOuil ¢haoiusT
MOTHBAITUSICY KAHYAJIMK I0OKOpH OVIica, YHUHT TypyXJIart ICUX0JIOTUK MyXUTHU UAPOK
stum gapaxkacu 0.95% nuk OOFIMKIMK KOHYHHSTHHH Kypcatrad. SIbHU KacOra
HUCOATaH IOKOPU KU3UKUIITHUA, MOTUBALIUSIHYU KYpcaTraH YKyBUMIap TalllK| OMIJIIapra
JaIIFUMACIUKIApUHY, ailHU 1Ty MO3UIUsIA TYPYyXUid MyHOcabaTiap ylapHUu YHYAIUK
KU3UKTUPMACIUTUHN HaMOEH >Tulav. Hazapuii »uxataaH 3ca TypyXJIaru axJoKuu
MYXUAT KaHUYaJIMK SXImK Oyica, YKYBUWJIAPHHUHT MYyXUM KaJpusTiap Oopacumaru
bukpuil yUFyHIUTH Japaxxacu XaM Iokopu Oymaau. Pakar Oynu Enuiap 3
*aBoOJapuIa naikaMmaclIuKIapu KU TaH OJIMITHU Ouimaciukiapu MyMkuH. [Ilyaunar
yayH OyJiica Kepak, HaTWXalapiaH KYpUHUO TypuUOAWKH, YKyBUHJIAp TypyXJaru
MIIOHY apaKacka XaM MaH(uii KoppensiuoH MyHocabaTHH HaMOEH dTUIIraH. Fxu
aKkCMHYa Typyxra WyHairaH YKyBUYWIapia KacOui daonuarra HyHaTIMaraHIuK
Ky3atwirad. ['ypyx BaKTHHYAJIWK >kapaéH 0Ynu0, kacOra WyHaNTaHINK 3ca KellaXak
Owitan OOFIIMK, aCOCHI OMIJT cH(aTHIa OJUHTA YUKIAHIUTUH KYPUITUMHA3 MYMKHH.
SApam Oy kacOuwii ¢daonmsTra OyiAraH MOTHUBAIMS, TypyXra OYiIraH KH3WKHIIHU
CYyHaupaad, Ba KacOMH KHU3UKHUII YCTYH OKAHJIWUTHHM HaMo€H Kuiamu. ['ypyx
ab30JapuaaH KUMAUP TypyXuil MyHocabaTiapra Kynpok WyHaiaran Oyica, y onatia
Oyna)kak KacOM, KeJlakaru Xakujard MOTUBaIUsl TACT HaTHXKaHU Kypcartran. Xyaau
IIyH/1ai KacO TaHJala MyJIOKOT MOTHUBALIUSICH FOKOPWINTH, TYPYXAark CUXO0JOTUK



MYXHUT SIXIIU KU EMOH OYIMIIUAAH KATbUI Ha3ap, MyJOKOT MOTHBAIUSICH MYXUMIIUTHA
yliapja rypyxjard InCUXoJIOTUK MYyXUTHH YHlamijgan Kypa, TeHTrJouuiapu OunaH V3
TaHJaraH kacOu OyiiMua MyJOKOT KWJIMII MYXMMPOK AaXaMHSTIW 3STajlurvHU
Kypcatras.

KeiimHrn Hatwkanapra Kkypa, YKyBUWiIapJa MOAIWKA TabMHUHJIAHUII
MOTHBAIMACH KaHYAJIMK IOKOPU OYica, TypyXJard MCHUXOJIOTMK MYXMTTa KU3UKHIL
nactT OynumuHU HOMOEH Kuigu. lllyHuHraek, MXKTHUMOMM MaBKera sra Oyiul
MOTHUBAIMACH, OOIIKAJAPHUHI KXKOOMM (PUKPUHU KO30HUII MOTHBALMICH, YKYB-
OWJIMII MOTHBALMACH HATHOXKaJlapura Kypa, KacO TaHjalira KM3MKKaH WHCOHJIapaa
rypyxra, rypyxJaaru rncuxoJIOTMK MyXuTra WyHanraniauk oyiamac skaH, cababu, ynap
TE3pOK YOy JaproxHu OWTUpUO, TaHjaraH kacOura WIYHFUO KeTcaM JeraH
MOTHBAIUSIHW HAMOEH JTHUIIAp JKaH. XyJoca KWIMO alTraHaa rypyx Oy X0o3upru
BaKTUHYAJIMK XO0JIaT, aMMO KacO MoTuUBalMsICH Oy Kenakak Xa€T, yMHUJ Ba Op3yiap
OusiaH OOFJIMK MOTHBAIIUMSIHUA aXaMUSTIN KaHIUTUHU KypcaTraH.

S.-:anBaJ
Kac0 Tannam MOTHBALMSICHHE YPraHUII METOAMKACH KYPCATKHYWIAPH
Ba YKYBUMHHMHI TYPYXJIaru COMMOMETPHK MaBKeH OPACHIATH y3apo
oormmkaIuKH CiupmMen Me30uM épaamuaa ypranui (N=180)

. CoumomeTpuk
K¥ypcarruuiap
MaKOM
Kaco6wuit haonusatT MoTuBamusicu -0,071
MyJIOKOT MOTHBAITUSCH -0,066
Moaauii TabMAHJIAHUII MOTUBALHUSICH -0,107
WMoxtumonii MmaBKera 3ra OyuIm
s Y 0,002
MOTHBAIUIACHA
BbormkanapauHar nxoOut GuKkpuHU 0.067
KO30HHUII MOTUBALUACU ’
VKyB-GIHITHII MOTHBALASICH -0,112
Tacoauduii Tamku MoTUBaLUs -0,158(*)

Nzox: * - p<0.05

KacO Tannam MOTHBaUMSICUHU VpPraHuil METOAMKACH KypcaTKU4YJapu Ba
VKYBUMHUHI TYpyXJlard COLIMOMETPUK MAaBKEH OpacuIaru y3apo OOFIUKJINKHU
VHYAIIMK aXaMUSTIN HATHXKara 3ra sMac, ¢akat Ourra KypcaTkud, spHU ““ Tacoauduit
TalllIKd MOTHUBAIMsA OWJIaH COIMOMETPUK MakoM 95% WINOHUYIWIUK Japakacuia
axamusTiau OOFNMKIMK MaBxyd. byHnma Tacoamduil Tamkd MOTHBaUUsS KaHYaIUK
IOKOpH OVyica, COIMOMETPUK MAKOM HIYHYAJIUK NAcT HATWXKaHM HOMOEH KuJIagu.
XycycaHn nujaepiapja anbarra ymOy MOTHBAllMs MaHTUKAH MAcT HaTUXKalapHU



kypcatran. Cababu COLIMOMETPUK MaKOMHU IOKOpH YKyBYM ajbaTTa OJIUHIAH V3
UMKOHUSATIAPUHM TYFpH Oaxonaiiau, kacOMHU XaM oJlaTAa Kaiicu OMpUHU TaHJIAINHA
Kyda SXIIM aHTIalAu Ba U1y MakcajJ capu MHTWIaauraH Oynamau, 0y 95% wummonu
Japakacujia KOppeJsLHMOH OOFIMKIMK MaBXyMJIMTMHU Kypcatau. [lemak, OyHnaH
IIyHJal aManuid Xynoca KenuO 4YMKaJAWKW, TypyX MypaOOwuiliapu Ba amanuéTyuu
MICUXOJIOT TYpyX Jujaepiapu OWIaH camapalld MIUIAUUIapyd Ba ylap BOCHUTacHIa
rypyxaaru Ooimika Oekapop MOTHUBALMSUIM YKyBUMJapra TabCHp YTKA3HILIAA
¢oiinanaHuIIapU MyMKUH .

bynman Ttamkapum IOKOpHIArd —pakamiap TypyXIard OKHIICIUK — Ba
MOTHBalUsTIapAary OapKapOpJIMKHU TabMUHIANIAA YKYBUM WHTHTIAD Ba KH3JIAp
opacujari  WXOOWUW  JIMJAEpJIapHUHT, OUZHHUHI  TabOUpUMH34a, “‘QUKpIap
TuAepiIapy”HUHT MHTEIEKTYall Ba MabHAaBUM CAIOXUSATIApAaH OKWJIOHA Ba YPUHIIH
¢oiiganaHuuIapi MyMKHHIIUTH TYFPUCHIATH XYJI0ca KeIHO YHKa/IH.

Hapbatmaru Oockuuma Ou3 KacOWi MOTHBALIMOH OapKapopivK OwiaH
YKyBUMJIap TacaBBYPJApPHHH TYPYXHW JKUIICIHK, AYCTIAp OWIaH XaMKOPJIMKKA
TaUEpIMK XaMJa Iaxciaapapo MyHocadaTiiapjard WKoOui ToOMOHIap OuinaH OOFIUK
€ku OOFIMK AMaciuru OwiiaH ajnokacuHW yprannuk. Kyiupgaru skajsanga aBBayio
HUIICHunar 15-ym Gamgura kuputwirad “Cu3 KaHYalIMK TaHJaraH KacOWHTHU3
TYFpUcHaa TYpFyH QuKprasracus? ~ caBoyidra Typiu Touda YyKyB MyaccacaJapuHUHT
YKyBUMJIApH OepraH *aBoOJIapHH y> ME30HU OYiiMua OJMHIaH CTATUCTHK TaXJIUIHHH
kentupauk(3.20-xanBai).

“Cu3 KaHYAJIMK TAHJIAaraH KacOMHIM3 TYFPUCHAA TYPFYyH Gpukpra
racu3? ” caBoJIMIra ypTa Ba YpTa Maxcyc TabJUM Myaccacajapu YKyYBYWIapu
Oeprat >kaBoOJAPHUHT KHECHH TAXJININ

(x> Me30HU OViinua)

Ypra AxameMuK Kac6-xynap Kam
YMYMTabIAM N
TUTeH KOJIJIEXKHU u
MaKTaOu
com % COH % COH % COH %
u " "
) Oukpum 20, 46,
y3rapMmaciuri-ra 9 4 17 53,1 43 7 75 40,2
WIIOHAMaH
Oukpum
y3relriMacva Kepax, 14 32, 10 31,2 38 36, 62 33.3
ne0 yiinaitmaH, ssHa 6 5 2
onIMaIuM
bunmau
M, Y3rapuiim 29 456 ' 5 15,6 18 1; ' 43 26,4
MYMKHH

M3o0x: ¥°=12,667; p<0,002



XKansanna kenTupwiraH pakamjapaaH KypuHUO TypuOIMKH, Ou3 TaHJIaraH
KOHTHHI€HT YKyBUWIApDHM YMYMaH OJraHJa ¥y3 TacaBBypJlapura TasHICaH XOJIJIa
V3napuHU TYpFyH (UKpIM, SbHU, allHM MalTna TaHiaraH KacOJapuH I03acUaaH
KaTbUATIM MoOTuBauusHu Oungupuiiran(40,2%). by Oopana axageMuk gunen
VKyBuminapu OupunHun ypunaa (53,1) “uxkkunanyBumiap”’ KacO-XyHap KOJUIEXKH
VKyBUWJIapU Opacuja KYIpoK, sS’bHU, YIAPHUHT caiMOFu 36,2 HU Tamkumi 3taau. Kaco
MOTHBaLMsAcHIa OapKapOpPIMKHU TaH OJMaiuraHiap Maktad YKyBUMJIapu opacuia
canMokiu — 46,5. Ymyman onranja 6eKapopiauk Me30HU 26,4 MUKIOp/ia SKaHIUTH
’KaMU KOHTUHTE€HTIa XOC YMKIU. bu3 Oy HaTHKamapHU CTAaTUCTHK JKUXATAaH KaHYaIUK
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= Vpraua parrmap: Xa (N=49) = Vpraua panrmap: Wk (N=131)

TYpyXJaru AYCTiap TabCUPU XaMmja TYPyXUW SKUIICTUK OWIIaH COJIMIITHUPAUK Ba
KyHua KeNTUPUIITaH pacM/la HaTHXKATAPHU KYJTa KHPUTIUK.

2-Pacm. UaxTMounii NCUX0JOTMK CYPOBHOMAHUHT “CH3 KaHYAJIMK
TAHJIATAH KACOMHIU3 TYFPUCUAA TYPFYH (puUKpra racus?”’caBojiu HATHKAJIAPU
Ba “Kac0 TanjamMHIru3ra rypyXuHru3iard IycrjapuHru3 cadaduu
OyaumranmMu?” caBojmura 6epuiraH :;kapodJjap opacujaaru y3apo 00FJIMKIHK

Hatmxanap dakar ypraya panriap napaxacugarnia OOFIUKINK aXaMUATIN
OKAHJIUTHHY KypcaTau. SsHU, MOTHBAIUSOH OApKApOPIUK OWJIaH TypyXJIard WKoOun
maxcjiapapo MyHocabaTiap Vypracuga yprada OOFIHKIMK  (akaT MYJIOKOT
MOTHUBALIMSICH, MOJAUN TabMUHJIAHTAHJIMK MOTHUBAIMACH XaMJa TypyXJaru
MICUXOJIOTUK MYXHUT KaTeropusjaapu JoWpacujgaruHa HaMmo€H Oymnmu. [lemak,
VKyBUMgarn KacO TaHjamra HUCOAaTaH TypFyH WXTHMOUM TacaBBYp TypyXAaru
miaxciiapapo MyHocabatiiapra yHYaJIUK OOfnuK 3Mmac. by Oopamaru TaxMUHHMU3,
AbHU, TypyXla WKOOUI IICUXOJOTMK MYXHMT XYKMpPOH O¥yicarnHa KacOui
MOTHBAIMsAIA OapKapopivk Oyimanu, nerad uiran GapasumMus ¥3 HCOOTHHHA TOTIMAIH.

XyJ1ocajap.



ynpait kunub, 6u3 rKopuaa KyprO YUKIraH TaAKUKOT HaTHKaJapUMH3 I YHU
KypcaTauku KacO TaHiamura €épaam Oepaau Ba KU3MKUIUIAPU OJIaMUJA Y3 YpHUHU
azgekBar tonumra uUMkoH Oepanu. lllynra xypa Ou3 yTKasraH TagKMKOTHUMH3IAH
MyalsiH XyJocajap 4YMKapcak oynaau:

1) yKyBumjapuaard KacOWi MOTHBALMSHHM YpraHWIIIa KyJUTaHWJIaJuraH
MICUXOMAarHOCTUK METOAMKaIap OomKa Engaruiapia KylaHuiaauraniapaan gapk
Kwiaau. YyHku aifHaH Oy JaBp kacO TaHJall Ba KacOUil OpueHTaIMs YIyH SHT MakOyI
€ xucoOmaHaau.

2) YKyBuMgaru kacO TaHiamra HucOaTaH TYPFyH W)XKTUMOWH TacaBBYp
rypyxJaru maxciapapo MyHocalaTiapJaH XaMm Kypa, TypyXJaru ICHXOJIOTHK
MyXUTra OOJHK.

3)xacOuii yctaHOBKajap 0apKapOpIMKHU TabMUHIANLA YKYBUM UUTATIAp Ba
KU3JIap oOpacujard WXOOUM JuAEpJapHUHT, OW3HMHI TabOupUMHU3ya, ‘“‘QUKpIap
TuAepaapu HUHT PO MYXUMITUTHHU KYpCaT/iu.
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